Andre/ Others

Hva/ What

Apningstid/ Open

TIf & Adr./ Phone and adr.

Pro-senteret For d.e med . Man, Ons, Fre 08-15 TIf: 23 10 02 00
prostitusjonserfaring Tis, Tors 08-22 Tollbugt. 24
For de med Man, Ons: 9-19 TIf: 22 05 28 80

Nadheim Kvinnesenter |prostitusjonserfaring/ofre for |Tir, Tor: 9-16 Norbygata 47
menneskehandel Fre: 9-21

24SJU Lavterskel omsorgstiltak for Dognapent TIf: 23 68 98 98

tunge rusavhengige

Dronningens gate 8B

ORKIS Kvinnekafé

Mgatested for kvinner

Tirsdager og torsdager 10-14

TIf: 22 80 27 00
Chr. Kroghs gate 15

Stella kvinnesenter

Veiledning og hjelp
Kurs og workshops
Internett, aviser Kafé

Mandag-fredag 10-15

TIf: 22 05 44 45
Lybekkergata 2
(Guneriusbygget)

Aksept

Senter for alle bergrt av hiv

Tirsdager 16-20

TIf: 231218 20
Fagerheimgata 16

Primarmedisinsk
Verksted

Kurs og aktiviteter

Mandag-fredag 08:30-16:00

TIf: 23 06 03 80
Motzfeldts gt 1

Antirasistisk senter

- Ressurssenter for ungdom
-Radgivning ved
diskriminering pa rasistisk
grunnlag

Tirsdager og torsdager 16-20

TIf: 23 13 90 00

Storgata 25

Frivillighetssentral
Alle bydeler i Oslo.

Bymisjons i bydel St.

Hans Haugen

Utfare frivillig praktisk hjelp til
de som bor i bydelen

Mandag 9-18
Tirs-fre 9-15

http://www.frivillig-oslo.no/

St.Hans Haugen:
Tfn: 22698610/90596284

Ullevalsveien 39

Apen barnehage

Mgtested for foreldre med
barn 0 —4 ar

Tirsdag og torsdag 10-13

TIf: 959 86 593
Sinsen kulturhus
Larenveien 2

MiRA senteret

Nettverksbygging

Mandag-fredag 9:00-16:00

TIf: 22 11 69 20




-Ressurssenter for
kvinner med
minoritetsbakgrun

Aktiviteter

Rad og veiledning

Ons 9:00-19:00

Storgata 38 (4.etg.)

Home-Start
Familiekontakten

VIYLT, VOIITUTIITTY UY PIdantioi

hjelp til familier med sma barn
Lundaor SAr

Vara sammen med din frivillige
familiekontakt 2-4 tim pr uke

TIf: 48 89 19 24,
92 01 98 92

Rode Kors
Flyktningguiden

Fa ny bekjentskap, gjere
aktiviteter sammen og trene
norsk

Vara sammen med din frivillige
flyktningguide 2 ganger pr mnd

TIf: 22 99 23 34
Lybekkergata 2 (5.etg.) i
Gunerius bygget

Rode Kors
oppsporingstjeneste

Oppsporing av savnede og RK
meldinger

TIf: 22 05 40 00
e-post tracing@redcross.no

Bymisjonssenteret

| Toyenkirken

-Trening for kvinner mandager
17:00

-Kors for alle mandager 15:30

-Kafé

Kontortid tirsdag til fredag 10-
17:00

TIf: 22 66 67 80

Herslebsgate 43

Unginfo (for unge
under 26 ar)

-Kan lane PC, internett og
telefon.

-Fa informasjon om tilbud i
Oslo

Mandag-fredag 11-17

TIf: 24 14 98 20

Mgllergata 3




